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La non-violence, une manière 

d'agir autant qu'une manière 

d'être qui recherche la cohérence 

entre la fin et les moyens 
Un peu d'histoire 

 

Le Mouvement pour une Alternative Non-violente a 
été créé en 1974. Il a soutenu les paysans du 
Larzac, la lutte pour la modification du statut des 
objecteurs de conscience, la mobilisation  contre le 
racisme et pour l’égalité des droits, la lutte contre 
l’implantation des euromissiles... 
 

Depuis plus d’une dizaine d'années, il mène un 
travail en profondeur dans les domaines de 
l'éducation  et de la formation à la résolution 
non-violente des conflits.  

Sessions de formation sur la résolution des 
conflits et les jeux coopératifs  
 
Soutien à l’organisation d’actions non-violentes 
 
Participation à « Non-Violence et Paix Lorraine », 
coordination locale de la Décennie pour une 
culture de non-violence et de paix  
 
Échanges de pratiques et d’outils sur l’éducation 
à la non-violence une rencontre par mois 
 
Participation au « Marché du monde » chaque 
année à l’occasion de la Semaine de la Solidarité 
Internationale, en novembre 
 

Temps d’échanges et de réflexion entre les 
adhérents du groupe   
 
Librairie militante autour de trois grands thèmes  
• L’histoire de la non-violence  
• La résolution non-violente des conflits 
• L’éducation et la pédagogie 
revues, livres (y compris pour les enfants), jeux 
coopératifs, affiches pédagogiques sont régulièrement 
présentés en Lorraine. 
 
Publication d’une lettre périodique d’informations 
les Échos du MAN Nancy  
 
Le MAN Nancy est agréé par l’Éducation 
nationale et a l’agrément « Jeunesse et éducation 
populaire »  
 
Permanences tous les 2 èmes mardis de chaque 
mois de 18h à 20h au local des Francas, 58 bis 
rue de la Commanderie à NANCY 

Pour nous, la non-violence est une attitude de 
l’homme qui refuse de se soumettre à la 
domination de la violence et aux malheurs qu’elle 
engendre. 
 
La non-violence permet la rencontre des autres 
dans une relation fondée sur un respect mutuel, 
même dans les situations de conflits. 
C’est aussi une stratégie qui permet une efficacité 
dans l’action collective. 
 
La non-violence se vit tout autant dans les 
relations interpersonnelles que dans les relations 
sociales et internationales. 
 

Nos convictions 

La non-violence ajoute du 

sens à votre action !  



LE   MAN   C'EST  

Eduquer et formerEduquer et formerEduquer et formerEduquer et former 
Développer une culture de non-violence 
dans notre société débute dès le plus jeune 
âge. L’éducation non-violente vise à 
apprendre aux enfants à résoudre de façon 
positive, sans recourir à la violence, les 
inévitables conflits. Elle permet à l’enfant 
d’intégrer le sens des lois et des règles, de 
vivre des expériences de coopération et de 
c h e m i n e r  v e r s 
l’autonomie. 
 
 
 
 

    

RéfléchirRéfléchirRéfléchirRéfléchir 

A partir de l'analyse des phénomènes 
culturels, sociaux et politiques de notre 
époque et des expériences historiques de 
luttes non-violentes, le MAN approfondit la 
réflexion théorique et politique du concept de 
non-violence. 

Agir Agir Agir Agir     
 

Le MAN participe activement aux luttes pour les 
droits de l’homme, pour la protection de 
l’environnement, contre la militarisation et pour 
une autre mondialisation. Les possibilités 
offertes par l’action non-violente permettent de 
préserver l’avenir et de poser des jalons pour 
une société véritablement démocratique. 
 

 

Appuyer l'action nonAppuyer l'action nonAppuyer l'action nonAppuyer l'action non----violente violente violente violente 

dans le mondedans le mondedans le mondedans le monde 
Le MAN est en relation avec des mouvements 
non-violents d’Europe, du Proche Orient, 
d’Amérique du Sud et d’Afrique. Membre de 
Nonviolent Peaceforce et de EN.CPS (European 
Network for Civil Peace Services), il est engagé 
dans la prévention des conflits par la mise place 
de l‘intervention civile de paix. En France, il 
coordonne le Comité français pour l’intervention 
civile de paix. 
 
 

TIRER SA FORCE DE LA NON-VIOLENCE  

Groupes 
Locaux  

 

Albi 

Amiens 

Aveyron 

Côte d'Or 

Haut-Rhin 

Lyon 

Manosque 

Montpellier 

Nancy 

Nantes 

Nord Pas de 
Calais 

Normandie 

Orléans 

Paris IDF 

Saint-Brieuc 

Saint-Etienne 

Saône-et-
Loire 

Toulouse 

Vendée 

Vitré 

• Des groupes locaux , lieu     
privilégié de l’action et de la      
réflexion du mouvement, où se 
réunissent les adhérents d’une 
même ville ou d’une même       
région.  
 
•  Des réseaux intergroupes : 
constitués afin de favoriser la 
confrontation et la réflexion à 
partir des préoccupations des 
adhérents (tensions sociales, 
éducation à la non-violence etc.). 
 
• Un Comité de coordination : 
formé par les membres élus lors 
du Congrès, il suit les affaires 
courantes et prend les décisions 
qui vont dans le sens des 
orientations du Congrès. 
 
• Un Secrétariat national : il met 
en œuvre les décisions du comité 
de coordination. 
 
• Un journal bimestriel : le   
MAN Infos. 
 

• Le forum d’été : tous les 2 ans, 
les adhérents et sympathisants 
se retrouvent pour un temps de 
réflexion, de formation et de 
convivialité  


